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(Imagen archivo Juegos Deportivos Paranacionales 2019 — Cartagena de INdias Bolivar. Foto de Rodrigo Mora Quiroz)

Hoy presentamos la entrega niimero 40 de esta serie, correspondiente a la Primera
parte del capitulo 17 del libro Indeportes Antioquia 50 afos, editado en 2019.

En este capitulo hablaremos del deporte para atletas en situacion de discapacidad, disciplina
que se vienen explorando en Colombia desde la década de 1970, pero que solo en los ultimos
20 afos, con la realizacion de los Juegos Paranacionales ha tomado verdadera fuerza.

El deporte paralimpico antioquefio rompe barreras y entra a la élite mundial

Visual, auditivo, fisico, cognitivo y paralisis cerebral son las cinco categorias del deporte
paralimpico. En Colombia, esta caracterizacion cuenta con sus clubes y ligas propias que, a
su vez, pertenecen y compiten en los eventos realizados por el Comité Paralimpico
Internacional y el Comité Internacional de Deportes para Sordos.

La historia del deporte paralimpico antioquefio es joven. A finales de los afios de 1970 se
formd en nuestro Departamento el primer club para deportistas en situacion de discapacidad.
Segun Dora Inés Castrillon, presidenta de la Liga Deportiva de Discapacidad Fisica en
Antioquia, Lidefiant, “Andesir se fundé en 1979 por Juan de Dios Gutiérrez, un nadador de



aguas abiertas que vio una falencia en el sector, ya que solo habia programas de
rehabilitacion, lo que lo animd a crear un club deportivo”.

Afos mas tarde, en 1995, a un grupo de dirigentes antioquefios se les ocurrid crear clubes
deportivos de baloncesto, natacion, tenis de mesa y atletismo, con una caracteristica comun:
todos acogieron deportistas con alguna discapacidad.

“Asi surgieron Alfime, La Superacién, Samadhi y Frapdn, clubes que, a su vez, en 1996,
crearon Lidefiant, con el fin de expandir el deporte paralimpico por todo el territorio”, explica
Orfilia Valencia, funcionaria de Indeportes Antioquia, quien acompafié el deporte en situacién
de discapacidad, en los primeros afios.

En sus inicios, Indeportes Antioquia apoyé de una manera timida al paralimpismo
departamental desde el Comité Departamental de Capacitacién. Segin Catalina Monsalve,
bacteriologa del ente deportivo departamental y miembro de este comité, “gracias a la Ley
del Deporte y a la Ley 362 de 1997, se promulgd como politica publica la Ley 582 para
beneficiar a las personas en situacion de discapacidad a nivel de actividad fisica, recreacion
y deporte. De alli parte la creacion de los Juegos Paranacionales”.

Con la ejecucion de las justas nacionales en 2004, la delegacion antioquefia inicié su camino
hacia el alto rendimiento. En solo 10 afios, logré pasar de una sexta posicion en el medallero
general, en 2004, a ser la segunda mejor delegacion en las competencias colombianas
celebradas en el afio 2015.

Con los resultados obtenidos por los deportistas, Indeportes Antioquia trasladd el manejo de
la discapacidad de la subgerencia de Fomento y Desarrollo Deportivo a Deporte Asociado y
Altos Logros, lo que les permitié a estos deportistas acceder a mas recursos.

‘Hubo un acercamiento mas estrecho. Se realizaban capacitaciones y convenciones en
temas de discapacidad. Se obtuvo el recurso para el apoyo médico y en servicios de salud’,
explica Maria Mercedes Becerra, enfermera del Area de Medicina Deportiva de Indeportes
Antioquia.

Una de las primeras deportistas beneficiadas con este servicio fue Lucy Lopez, multiple
campeona nacional de tenis de mesa adaptado en silla de ruedas.

En la actualidad, el paralimpismo colombiano avanza. Los deportistas de Antioquia ganan
titulos internacionales que solo se sofiaban en el pasado. Alejandro Perea, en paraciclismo;
Maritza Arango y su guia Jonathan Sanchez, en para atletismo; Nelson Javier Serna y su
guia Marlon Pérez, en para ciclismo, son algunos de los principales exponentes del deporte
paralimpico antioquefio.
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