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Cartagena de Indias, Bolivar, 27 de noviembre de 2019 Boletin de Prensa 25-2019

XXI Juegos Deportivos Nacionales y V Paranacionales de 2019
En la jornada 12 de los juegos, Antioquia gané 10 oros, 13 platas y nueve bronces
Valle del Cauca lidera el certamen deportivo con 120 medallas de oro, 93 platas y 88 bronces

Antioquia se ubica en la segunda posicion con 109 oros, 106 platas y 102 bronces
Hoy, aporte dorado para Antioquia de atletismo, levantamiento de pesas, natacion, taekwondo y tenis de mesa
Este jueves, semifinales de ftitbol y futbol de salén masculinos en Magangué
En Arjona, Antioquia disputa la semifinal de futbol sala femenino ante Bogota
Solo quedan tres jornadas para terminar la edicion 21 de las justas nacionales

Yy | \ -~
s s S *‘, “y " a2 N I
- "

En la imagen, Sandra Lorena Arenas, oro en 20 kilémetros marcha: Foto de Rodrigo Mora Quiroz. Abajo, foto de Sergio Restrepo: solidaridad del médico Oscar
Mario Cardona de la delegacion de Antioquia.

Cartagena de Indias, Bolivar (Oficina de Prensa
Indeportes Antioquia — Boletin 25-2019). Al término de
las competencias de este miércoles y luego de 13
dias de las justas, los representantes del
departamento del Valle de Cauca “Oro Puro”, se
mantienen, por segundo dia consecutivo, al frente de
la tabla general de medalleria de esta que es la
edicion 21 de los Juegos Deportivos Nacionales y de
los quintos Paranacionales. Al finalizar esta jornada,
los vallecaucanos superan a los atletas del
departamento de Antioquia, que son segundos y a los
de Bogota que se mantienen como terceros.

Para los representantes antioquefios, la jornada de
hoy fue bastante productiva, luego de ganar 10
medallas de oro, 14 de plata y 11 de bronce, para una
cosecha de 35 metales. Destacamos el aporte con
medallas de oro que hicieron los representantes de la
natacion carreras con tres y los de levantamiento de
pesas también con tres, junto con los de taekwondo
con dos y los de tenis de mesa y atletismo con un
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metal dorado cada uno. En deportes colectivos, el equipo de voleibol femenino perdio tres por cero frente a las locales de
Bolivar, mientras que, en softbol masculino, Antioquia superé a Bogota, siete carreras por una. Los demas deportes de
conjunto, futbol y futbol de salén masculinos que se hacen en Magangué, jugaran mafiana las semifinales, junto con futbol
sala femenino, en Arjona, seleccionado que también estara este jueves en una de las dos semifinales del torneo.

Asi las cosas, el dia 12 de los juegos termina con el liderato para el Valle del Cauca con 120 medallas de oro, 93 de plata y
88 de bronce, para un total de 301 metales. Antioquia ocupa ahora la segunda posicién con 109 medallas de oro, 106 de
platay 102 de bronce, para un total de 317. Bogota se ubica en el tercer puesto con 77 metales de oro, 85 de plata y 82 de
bronce, para 244 medallas en total

Medalleria
(Al 27 de noviembre de 2019 - 22:37 horas)

PuestoDelegacion O/P|IB|T
1° |Valle del Cauca 120| 93 | 88 | 301
2° |Antioquia 109106(102( 317
3° [Bogota D. C. 778582 |244
4° Bolivar 42130]38]110
5° [Risaralda 21118 (17| 56
6° [Boyaca 2013527 82
7° [Santander 1315|120 48
8° |Cundinamarca 121228 | 52
9° |Fed Deportiva Militar | 8 | 6 |19 33
10° |Atlantico 6|6 |16] 28
11° [Tolima 515 |26| 36
12° Meta 319 1(12] 24
13° (Caldas 314 (12] 19
14° [Huila 3(141(11] 18
15° |Quindio 216|16| 24
16° [Cauca 2|3 (12|17
17° Narifio 212[6 (10
18° Magdalena 210113
19° Norte de Santander | 1| 6 |11 18
20° |Cordoba 111|157
21° |Casanare 111]0] 2
22° |Cesar 0[1]|3]| 4
22° San Andrés 0[1]2] 3
24° |Caqueta 0[1]0] 1
24° Sucre 0[1]0] 1
26° |Arauca 0[0|3] 3
27° |La Guajira 0[0]1]1
27° |Choco 0[0|1] 1

Totales 453/451(559

Atencion...

Antioquia estara la semifinal de fatbol ante Atlantico este jueves a las 20:00 horas en
Magangué. Foto de Carlos Arturo Castafieda Quant.

| Campeones por deportes (al miércoles 27 de noviembre): |

Arqueria: Antioquia Karate Do: Valle del Cauca
Badminton: Valle del Cauca Lucha: Valle del Cauca
Baloncesto femenino: Valle del Cauca Natacion Artistica: Antioquia
Balonmano femenino: Antioquia Patinaje Artistico: Cundinamarca
Balonmano masculino: Antioquia Patinaje Carreras: Valle del Cauca
Béisbol: Antioquia Polo Acuatico: Valle del Cauca
Boxeo: Boyaca Rugby Siete femenino: Antioquia
Canotaje: Antioquia Rugby Siete masculino: Antioquia
Ciclismo - Pista: Antioquia Soéftbol femenino: Bolivar
Ciclismo - Ruta: Antioquia Squash: Bogota
Ciclomontafismo: Antioquia y Bogota Tenis de Campo: Valle del Cauca
Clavados: Antioquia Tiro Deportivo: Bogota

Esqui Nautico: Bogota Triatlon: Bogota

Futbol de Salén femenino: Boyaca Vela: Bolivar

Futbol Sala masculino: Bogota Voleibol Piso masculino: Valle del Cauca
Futbol femenino: Antioquia Voleibol Playa femenino: Bogota
Gimnasia Artistica: Antioquia Voleibol Playa masculino: Bolivar
Hapkido: Valle del Cauca
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Titulos por delegacién hasta el momento:

Antioquia:

Valle del Cauca:
Bogota:

Bolivar:

Boyaca:
Cundinamarca:

14 campeonatos
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En la fmagen, cuerpo técnico de fatbol en Magangué. Foto de Carlos
Arturo Castarieda Quant.

Resultados de la delegacion de Antioquia — miércoles 27 de noviembre de 2019

Sede de Bolivar:

| Actividades Subacuaticas: (Cartagena de Indias)

Los nadadores antioquefios de actividades subacuaticas
reconocieron este miércoles, la pista de la base naval de
manzanillo, lugar en el que se realizaran las
competencias de aguas abiertas los dias jueves y
viernes. Se llevaran a cabo dos relevos y cuatro pruebas
individuales.

| Ajedrez: (Cartagena de Indias)

Con Antioquia en segundo lugar en la rama femenina y
cuarto en masculino, el torneo de las blancas y las
negras llego a la sexta ronda. En varones, el campeonato
es liderado por Risaralda con 5.0 puntos y, en mujeres,
por Bolivar, también con cinco.

Posiciones del torneo de ajedrez, hombres y mujeres,
cumplidas seis rondas y a falta de una para definir el
campeon por equipos:

Masculino:

1 Risaralda 6420101 17,0 5.0 ptos.
2 Bolivar 6420101150 5.0
3 ValledelC. 63218 0150 4.0
4 Antioquia 63218 0150 4.0
5 Tolima 63218 0145 4.0
6 Bogota 64028 0135 4.0
7 Cundinamarca 63127 0155 3.5
8 Caldas 63036 0145 3.0
9  Santander 63036 0120 3.0
10 Cauca 62226 0115 3.0
Femenino:

1 Bolivar 6501102175 5.0 ptos.
2 Antioquia 6501100 165 5.0
3 Caldas 64028 0135 4.0
4  Meta 63127 0135 3.5
5 ValledelCauca 63127 0130 3.5
6 Bogota 63127 0130 3.5
7 Risaralda 63127 0115 35
8 Cundinamarca 6 3036 0135 3.0
9  Atlantico 63036 0135 3.0
10 Tolima 62135 0120 25

Atletismo: (Cartagena de Indias)

La abanderada de Antioquia respondié con el oro en
marcha

Por: Jaime Humberto Herrera Correa — Periodista de Antioquia en
Cartagena.

Sandra Lorena Arenas Campuzano terminé feliz ayer en
las playas de Marbella, Cartagena, porque pese a que la
humedad y la fuerte temperatura la marearon, faltando

dos vueltas, respondi6 a la confianza, al talento y a las
expectativas.
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Sandra Lo}ea Areas, ampeona de la ma
2019. Foto de Rodrigo Mora Quiroz.

La medalla de oro en los 20 kilémetros marcha, con el
tiempo de 1 hora, 46 minutos y 34 segundos, dejd
satisfecha a Sandra Lorena, porque, "pude responder
como abanderada de Antioquia y conseguir la dorada
ndmero 100 del departamento en una fase determinante
de los Juegos Nacionales de Bolivar-2019".

La temperatura y la humedad han sido tan fuertes en
territorio bolivarense que los organizadores tuvieron que
poner este miércoles a los hombres a arrancar la marcha
a las 5:30 de la madrugada y a las mujeres a las 6:00
am. Pese a ello, algunos deportistas terminaron
desmayados y otros mareados como el paisa Santiago
Gdmez, quien finalizé cuarto en los 20 kms. y tuvo que
recibir los primeros auxilios para lograr la estabilidad.

Por fortuna, Sandra aguant6 para llevarse el titulo por
encima de las competidoras de Cundinamarca y Boyaca
y, para satisfaccion de la delegacién paisa, ratifico el
buen nivel del atletismo, protagonista principal de los
juegos en Cartagena.

"Estuve mareada en las Ultimas dos vueltas. La humedad
me afectd bastante y en la competencia le pedi a Dios
que me diera fuerzas para terminar; le dije al médico y
me eché agua fria para refrescar, porque queria darle el
oro a Antioquia", destaco Sandra Lorena, luego de pasar
la linea de meta.

Feliz por el gran remate del afio, ya que antes habia sido
primera en los Panamericanos, con récord, Sandra
Arenas disfrutara este fin de afio de su tercer triunfo en
los Juegos Nacionales y luego se metera de lleno a la
preparacion de los Juegos Olimpicos de Tokio-2020, ya
que estd clasificada y entre sus planes estd ser
protagonista en el maximo evento del deporte mundial.
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Resultados de atletismo:

Marcha 20 kms — damas:

1°. Antioquia (Sandra Lorena Arenas)
2°. Cundinamarca

3°. Boyaca

Marcha 20 kgs — varones:

1°. Bogota (Manuel Esteban Soto)
2°. Meta

3°. Bogota

Marcha 50 kgs — varones:

1°. Bogota (José Leonardo Montafa)
2°. Bogota

3°. Federacion Deportivo Militar

Salto con Pértiga — damas:
1°. Valle del Cauca

2°. Bolivar

3°. Tolima

Baloncesto Masculino: (Cartagena de Indias)

Masc |Cundinamarca 59 Bogota 51
Masc [Santander 44 |Antioquia 56
Masc [Magdalena 67 |San Andrés 55
Masc Bolivar 52 |Valle del Cauca 54

Bolo: (Cartagena de Indias)

En el noveno dia de competencias del bolo se realizaron
los enfrentamientos en ternas femeninas. Los resultados
favorecieron a las bolicheras de Risaralda que lograron el
oro. Antioquia fue tercero.

El torneo es dominado, parcialmente, por Risaralda con
una medalla de oro. Antioquia es tercero con una de
bronce.

Ternas femeninas:

1°, Risaralda

2°. Bogota

3°. Antioquia
(Laura Plazas,
Duque)

3°. Valle del Cauca

Maria Rodriguez, Mariana

| Gimnasia Ritmica: (Cartagena de Indias)

En el segundo dia de competencias de esta disciplina, la
figura mas destacada de Antioquia fue Luna Henao,
quien gan6 dos medallas de bronce, una en la general
individual y otra con el equipo femenino. Boyaca lidera el
torneo con dos oros.

Resultados de gimnasia ritmica:

Individual femenina:

1°. Boyaca

2°. Risaralda

3°. Antioquia (Luna Henao)

Equipo femenino:

1°. Boyaca

2°. Risaralda

3°. Antioquia
(Luna Henao, Salomé Ricaurte, Isabella Salazar,
Manuela Ramirez)

| Gimnasia de Trampolin: (Cartagena de Indias)

El miércoles se cumplio el segundo dia en esta
modalidad de la gimnasia (trampolin). Se realizaron tres
pruebas.

4
Angel Hernéndez de Antioquia lidera la puntuacion en la
general individual y Katish Hidari Hernandez hace lo
propio en la general individual femenina.

\ Golf: (Cartagena de Indias)

En el Club Karibana de Cartagena se realiz6 el miércoles
la segunda ronda del torneo individual de golf, en ambas
ramas.

La actuacion de los antioquefios: Pablo Hurtado hizo
menos seis, Oswaldo Villada menos dos y Santiago
Tobdn hizo mas dos.

| Judo: (Cartagena de Indias)

En la tercera jornada de competencias de judo en Bolivar
2019, Antioquia obtuvo dos medallas de plata y tres de
bronce.

Con seis metales de plata y cinco de bronce, los yudocas
antioquefios se ubican en la sexta posicién. El torneo lo
lidera Valle del Cauca con siete preseas doradas:

Resultados antioquerios:

Combate mas de 60 kgs — Varones:
1°, Risaralda

2°. Antioquia (Juan Pablo Hernandez)
3°, Bolivar

3°. Valle del Cauca

Combate mas de 73 kgs — Varones:
1°. Valle del Cauca

2°. Antioquia (Alexander Borja)

3°. Cesar

3° Meta

Combate mas de 66 kgs — Varones:
1°. Santander

2°. Valle del Cauca

3°. Antioquia (Santiago Castafio)
4° Valle del Cauca

Combate mas de 48 kgs — Damas:
1°. Valle del Cauca

2°. Valle del Cauca

3°. Antioquia (Julién Rios)

3°. Norte de Santander

Combate mas de 52 kgs — Damas:
1°. Valle del Cauca

2°. Santander

3°. Bogota

3°. Antioquia (Keyla Vasquez)

| Levantamiento de Pesas: (Cartagena de Indias)

La gran figura de Antioquia en la jornada fue José Gavino
Mena, quien logro tres medallas de oro en los 73
kilogramos. Antonina Moya gano una plata y dos bronces
en los 55 kgs.

Resultados de Antioquia en halterofilia:

73 kgs Arrangue — Varones:

1°. Antioquia (José Gavino Mena)
2°. Atlantico

3°, Santander

73 kgs Envién — Varones:

1°. Antioquia (José Gavino Mena)
2°. Santander

3° Risaralda
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73 kgs Total — Varones:

1°. Antioquia (José Gavino Mena)
2°. Santander

3°, Atlantico

55 kgs Arrangue — Damas:

1°. Bogota

2°. Valle del Cauca

3°. Antioquia (Antonina Moya)

55 kgs Envién — Damas:

1°. Bogota

2°. Bolivar

3°. Antioquia (Antonina Moya)

55 kgs Total — Damas:

1°. Bogota

2°. Antioquia (Antonina Moya)
3°. Bolivar

Patinaje de Carreras: (Cartagena de Indias)

Natacion Carreras: (Cartagena de Indias)

En natacion carreras, el miércoles, se disputaron 10
medallas de oro y se entregaron 11 (En 50 metros
espalda Rincon del Valle y Pinzén de Bogota, registraron
el mismo tiempo). Estas once preseas se las repartieron
las delegaciones de Valle del Cauca (6), Antioquia (3),
Santander (1) y Bogota (1).

200 metros Libre, Damas:

1°. Antioquia (Kéaren Durango)
2°. Valle del Cauca

3°, Valle del Cauca

50 metros Pecho, Varones:

1°. Antioquia (Jorge Mario Murillo)
2°. Antioquia (Carlos Mahecha)
3°. Federacion Deportiva Militar

200 metros Pecho, Damas:

1°. Antioquia (Salomé Vélez)
2°. Bogota

3°. Antioquia (Camila Agudelo)

100 metros Mariposa, Damas:
1°. Santander

2°. Antioquia (Karen Durango)
3°, Valle del Cauca

200 metros Mariposa, Varones:

1°. Valle del Cauca

2°. Antioquia (Sneider Rey Reales)
3°. Risaralda

Relevo 4 por 200 Libre, Varones:

1°. Valle del Cauca

2°. Antioquia
(Andrés Estrada, Carlos Mahecha, Sneider Rey
Reales, José David Rodriguez)

3°, Risaralda

Relevo 4 por 100 Libre, Damas:

1°. Valle del Cauca

2°. Antioquia
(Karen Durango, Maria Quintero, Sofia Vélez,
Zaira Sanchez)

3°, Santander

400 metros Libre, Varones:
1°. Valle del Cauca

2°. Valle del Cauca

3°. Antioquia (Andrés Estrada)
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Con la maraton de 42 kms. termin6 hoy el patinaje. Foto de Rodrigo Mora
Quiroz.

Con las maratones, hombres y mujeres, terminé el torneo
de patinaje de carreras, campeonato que quedo en poder
del Valle del Cauca.

En las pruebas de largo aliento, los antioquefios no
ocuparon los lugares de privilegio. En varones, gano
Juan Jacobo Mantilla de Santander y en damas, Karoll
Eliana Garcia de Bogota. Estos fueron los resultados:

Maratoén Varones:
1°. Santander
2°. Casanare

3° Meta

Maratén Damas:

1°. Bogota

2°. Boyaca

3° Meta

Medallero final de patinaje de carreras:

1°. Valle del Cauca 8 6 7 21
2°. Bolivar 7 8 7 22
3°. Antioquia 7 6 3 16
4°, Magdalena 2 0 0 2
5°. Bogota 1 3 3 7
6°. Santander 1 0 1 2
7°. Meta 0 1 3 4
8°. Boyaca 0 1 0 1
9°. Casanare 0 1 0 1
10°. Huila 0 0 1 1
11°. Cesar 0 0 1 1
Totales 26 26 26 78
Soéftbol masculino: (Cartagena de Indias)

Masc [Cordoba 7 Bogota 0
Masc Antioquia 7 Bogota 1
Masc |Sucre 1 Magdalena 0
Masc Magdalena 0 Bolivar 2
Masc [Bolivar 8 [Santander 0

| Taekwondo: (Cartagena de Indias)

En taekwondo, primera fecha, Antioquia logré dos
medallas de oro, dos de plata y una de bronce. La figura
mas destacada del departamento fue Isaac Mateo Vélez
con dos oros.

Antioquia lidera el taekwondo con dos de oro, dos de
plata y una de bronce:

Resultados de Antioquia en taekwondo:

Figuras — Damas:
1°. Antioquia (Maria Karen Lisseth Suache)

2°. Bolivar
3°. Bogota
3°. Boyaca
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Figuras — Varones:

1°. Antioquia (Isaac Mateo Vélez)
2°. Boyaca

3°. Bolivar

3°. Bogota

Figuras free style — Damas:

1°. Boyaca

2°. Antioquia
(Maria Karen Lisseth Suache, Dariana Suache,
Tatiana Leon)

3°, Bolivar

3°. Bogota

Figuras free style — Mixto:

1°. Bolivar

2°. Antioquia
(Maria Karen Lisseth Suache, Isaac Mateo
Vélez)

3°. Bogota

3°. Boyaca

Figuras free style — Varones:

1°. Boyaca

2°, Bolivar

3°. Antioquia
(Isaac Mateo Vélez, Miguel Arango, Santiago
Holguin)

3°. Bogota

| Tenis de Mesa: (Cartagena de Indias)

,,,,,

Tenis de mesa, oro para Antioquia en equipos masculino. Foto de
Rodrigo Mora Quiroz.

Los raquetazos de Antioquia fueron de oro en
equipos

Por: Jaime Humberto Herrera Correa - Periodista de Antioquia en
Cartagena.

Experiencia, ganas, talento y compromiso fueron las
cuatro cualidades que llevaron a Antioquia a llevarse este
miércoles el primer oro del tenis de mesa en la modalidad
equipos de hombres.

El recorrido de Alexander Echavarria, quien se preparo
en Alemania y complet6 10 titulos en los Juegos
Nacionales, junto con la trayectoria exitosa de Mauricio
Rivera, a quien le sobré cabeza fria en los momentos
calientes, se combinaron con la juventud de Juan Gallego
y Carlos Zapata para que el departamento ganara la final
ante la sorprendente Boyaca.

Hubo que remontar, porque los rivales se llevaron el
primer juego con los dobles, inspirados por dejar en el
camino a los bogotanos, siempre favoritos en este
deporte.

Sin embargo, arrancar con el marcador en contra motivé
a los paisas a poner a prueba su talento y lo lograron con
mayor concentracion, desgaste fisico y la técnica
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necesaria para sacar adelante el partido con un triunfo 3-
1 que les sirvio para poner a sonar el Himno Antioquefio
en el Colegio Biffi de Cartagena.

Ademéas del metal dorado, la contienda tuvo ofro
significado especial para el departamento: el nuevo titulo
de Echavarria. "Llegar a 10 medallas en la historia de los
juegos significa mucho orgullo, queria alcanzar esta
suma. Me preparé en Alemania y gracias a Dios se nos
dio".

Haber entrenado en el exterior fue fundamental para que
llegara a aportar a la seleccién antioquefia. Por eso,
considera que, "pude aprovechar mi experiencia y la
fortaleza que tenemos, la unidad y el apoyo de
Indeportes para superar a los boyacenses que
sorprendieron con su nivel".

De lo dltimo no le quedaron dudas a su compafiero
Mauricio Rivera, quien tuvo el honor de rematar el juego,
agradecio el respaldo de Indeportes Antioquia y aseguro
que, "el trabajo de unidad nos llevé a conseguir el primer
objetivo", ya que él esta convencido de que, "vinimos por
més de cuatro medallas de oro".

Angelo Black, entrenador, se noté satisfecho por el oro
de los varones. También destaco la buena presentacién
del grupo femenino, que pese a perder 3-0 la final con
Valle, "hizo un buen juego, actué de manera pareja y se
llevé la medalla de plata”.

Finalmente, resalté que iniciar sumando oros motiva a los
muchachos para lo que viene, porque, "en este
campeonato es importante el comportamiento de los
atletas" para estar en lo mas alto del podio y ratificar en
el resto del programa que el tenis de mesa de Antioquia
vino a ser protagonista en los Juegos Nacionales de
Bolivar-2019.

Resultados de Antioquia en tenis de mesa:

Equipos masculinos:

1°. Antioquia
(Alexander Echavarria, Andrés Rivera, Carlos
Andrés Arcila, Carlos Zapata, Juan Giraldo, Juan
Gallego)

2°. Boyaca

3°. Valle del Cauca

3°. Bogota

Equipos femeninos:

1°. Valle del Cauca

2°. Antioquia
(Aura Ocampo, Cory Rosmery Téllez, Geraldine
Rodriguez, Manuela Echeverri, Marta Casas,
Valeria Villegas)

3° Tolima
3°. Bogota
] Voleibol femenino: (Cartagena de Indias)
Fem |Cesar 0 [Tolima 3
Fem |Cundinamarca 2 [Bogota 3
Fem |Atlantico 0 [Valle del Cauca 3
Fem |Antioquia 0 [Bolivar 3
INDEPORTES [ 7~ \
ANTIOQUIA \ < 7
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Sedes de Arjona, Magangué y Turbaco

| Futbol de Salén Masculino: (Magangué, Bolivar)

Antioquia ya esta lista para enfrentar a Risaralda

Por: Carlos Arturo Castafieda Quant — Periodista de Antioquia en
Magangué.

-

Atencion para reébperacién de los salonistas de Ahiioquia. Foto de
Carlos Arturo Castafieda Quant.

Un buen descanso siempre caera bien. Sobre todo,
después de tres dias seguidos de competencia, como los
que ha tenido la seleccién Antioquia de futbol de salon.

Luego de superar 1-0 a Huila, el martes, en lo que fue su
tercera victoria en el torneo, el equipo antioquefio
aproveché la jornada de descanso de este miércoles
para recuperarse. La mira esta puesta en la semifinal que
jugara este jueves, desde las 6:00 p.m. contra Risaralda,
y espera llegar a la disputa del oro en la noche del
viernes.

En general, de acuerdo con lo informado por el cuerpo
médico destinado por Indeportes Antioquia para
acompanar al seleccionado, el grupo de jugadores estara
en plenitud de condiciones para ese compromiso.
Logicamente, en un deporte de contacto no faltan los
traumas, pero la situacién no pasa a mayores.

“Hay dos jugadores que han presentado traumas un
poco mas fuertes, Julidn Hernandez, con un problema en
una rodilla y Victor Hugo Pérez, en un hombro”, indicé el
médico Sergio Alvarez Franco. Son dos jugadores
importantes en el equipo, que aprovecharon este dia de
descanso para recuperarse.

Alvarez Franco indico que se les ha hecho, “recuperacion
con medios fisicos, hielo y aplicando antiinflamatorios. El
descanso es muy importante para una buena
recuperacion. Son casi 48 horas desde el partido con
Huila, creo que llegaran bien al juego y no tendran
problema para competir”.

Sin problemas graves

Entre tanto, el fisioterapeuta y masoterapeuta Francisco
Santamaria, quien adelanta el trabajo de recuperacién
con los dos jugadores, dijo que, hasta el momento, “no
hay un deportista que tenga una lesién de
consideracién”. El profesional expresd que se presenta
en algunos, “el cansancio normal por la acumulacion de
la carga deportiva, la exigencia de la competencia.
También muchos han manifestado que las altas
temperaturas les han afectado. Eso no tiene mayor
incidencia dentro de la buena preparaciéon que llevan
hasta el momento”.

El médico agregd que el hecho de jugar en un coliseo
con aire acondicionado, en una tierra tan calurosa como
Magangué, ha sido un aspecto muy favorable, por cuanto
hay menos problemas de pérdida de liquidos.

“‘Se deshidratan menos, pueden competir en mejores
condiciones, les ayuda més estar bajo techo y las horas
de los partidos en la tarde — noche, también es favorable.
El solo hecho de deshidratar aumenta el riesgo de
lesiones en el deportista”, recalcé el galeno.

Estan preparados

Ambos profesionales hacen un trabajo en equipo, por el
bienestar de los deportistas. Santamaria destaca que se
realizan varias acciones que apoyan a los jugadores para
su recuperacion como la crioterapia, la fijacion con
vendajes funcionales de algunas articulaciones para su
buen desempefio en el partido y los estiramientos
asistidos.

Este jueves, al llegar a un partido tan importante como es
la semifinal, “nuestro trabajo se concentra mas en los
fraumas que se pueden presentar en el encuentro
deportivo y en la preparacion precompetitiva para que los
musculos y las ofras estructuras osteomusculares
funcionen de la mejor manera’, dijo el fisioterapeuta.

Los pequefios dolores no faltan en los atletas, pero a la
hora de la competencia todos se olvidan. El seleccionado
de Antioquia saldra este jueves a la cancha del coliseo
Farid Arana, en busca de su paso a la final. La otra
semifinal la jugaran Bolivar y Huila, desde las 8:00 p.m.

El miércoles fue jornada de descanso en Magangué. Este
jueves, asi se jugaran las semifinales.

Semifinales 28 de noviembre:
6:00 pmMasc |Antioquia
8:00 pmMasc Bolivar

Semifinal
Semifinal

Risaralda
Huila

Futbol Sala Femenino: (Arjona, Bolivar)

COLOMBIA

En la imagen, representantes de Antioquia de fitbol sala. Foto de Diana
Cardenas.

El miércoles fue jornada de descanso en Arjona, para las
salonistas de Antioquia. Este jueves se jugaran las
semifinales, asi:

Semifinales del jueves 28 de noviembre:
6:00 pmMasc|Antioquia | [Bogota
8:00 pmMasc|Valle del C| |Cundinamarca

Semifinal
Semifinal

Futbol masculino: (Magangué)

Sol y calor, dos obstaculos superados para clasificar

Por: Carlos Arturo Castafieda Quant — Periodista de Antioquia en
Magangueé.

La alta temperatura y el sol intenso que acompafiaron la
realizacion de los partidos, fueron la queja generalizada,
durante la primera fase del torneo de futbol masculino.

En el estadio Diego Carvajal, durante cada uno de los
tres primeros dias de competencia se disputaron cuatro
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partidos, entre 9:00 de la mafiana y 6:00 de la tarde. Bajo
el inclemente sol, los jugadores se notaron agobiados por
el intenso calor, sobre todo en el segundo encuentro de
la jornada, desde las 11:00 a.m. y en el tercero, desde la
1:00 p.m. El equipo antioquefio fue uno de los mas
afectados, ya que dos de los tres partidos que disputd,
los tuvo a segunda hora.

“Jugar a esa hora es terrible para los futbolistas de todos
los equipos, el ritmo de competencia va a ser mucho mas
bajo. La intensidad fisica y cognitiva van a bajar por la
deshidratacién y el cansancio”, dijo el preparador fisico
de la Seleccion Antioquia, Nicolas Ramirez.

Un equipo fuerte

Pese a ello, el seleccionado estuvo por encima de las
adversidades y este jueves disputara una de las
semifinales, frente a Aflantico. En los partidos, fue
importante la parte fisica. Ramirez expres6 al respecto:
“El desempeifio fisico, obviamente se ha disminuido, por
(culpa de) la organizacién del torneo, ya que es algo
inhumano. En general, el equipo esta bien, se nota que
puede competir aun mas, expresando la idea de juego
que siempre entrenamos’”.

Afortunadamente, el cuadro paisa no tiene lesionados y
todos los futbolistas estan disponibles para ser
empleados por el técnico Alexander Mena ante los
atlanticenses.

Ramirez expresd también que, “lo mas importante en
este tipo de torneos es estar pendientes de la
hidratacion, de la alimentacién y el descanso. También
€s un gran aporte y un valor agregado tener a los
fisioterapeutas (dos) las 24 horas y, en conjunto con
ellos, hacer un trabajo de recuperacion con los
jugadores”.

Se hace la reposicién de electrolitos y restablecimiento
de sus funciones deportivas, por medio de medios
terapéuticos como la crioterapia, los estiramientos
pasivos y la masoterapia a los jugadores, luego del
partido y en las horas siguientes. “Eso es lo mas
importante, tener a los deportistas recuperados
alimenticia y fisicamente”, indic6 el preparador fisico.

Baja el ritmo

Recalcd que hay que tener en cuenta que en esta época
del afio ya hay jugadores que han disputado muchos
partidos con sus equipos y la seleccién. Ellos traen una
carga de trabajo notable y el rendimiento de algunos se
ha disminuido, con respecto a ofros torneos.
“Obviamente, a todo eso se suma la alta temperatura y la
humedad que hay aca en Magangué. Nosotros tratamos
de controlar todo eso manejando la hidratacion, el
descanso y la alimentacion”’, indicé el profesional de la
salud.
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Luego de empatar con Bogota el marte en Magangué, la
seleccion regresd a Sincelejo. Este miércoles tuvieron
sesién de recuperacion y de integracidn en el hotel de
concentracion. Ademas de la recuperacion fisica de los
futbolistas, el cuerpo técnico estd pendiente de la
estrategia para el partido en el que buscara su paso a la
final. El sol ya no sera un problema, porque los proximos
partidos se disputarian en horario nocturno.

4 - NG ‘ o
En la imagen, hidratacion de fitbol. Foto de Carlos Arturo Castafieda
Quant.

Semifinales del jueves 28 de noviembre:
6:00 pmMasc |Bogota Risaralda
8:00 pmMasc |Antioquia Atlantico

Semifinal
Semifinal

] Tejo: (Turbaco)

De acuerdo con la corresponsal de Antioquia en Turbaco,
Diana Alejandra Cardenas, los resultados del tejo de
Antioquia, cuarto dia de competencias, fueron los
siguientes:

Masculino:

Equipos: Antioquia 13 — Risaralda 27

Individual: Antioquia 6- Cesar 27

Femenino:

Equipos: Antioquia 22 — Santander 8
Antioquia 21 — Valle del Cauca 7

Duplas: Antioquia 19 — Tolima 21

Individual: Antioquia 23 — Norte de Santander 3

Dice la corresponsal que, en damas, el rendimiento fue
del 75 por ciento.

Este jueves 28 de noviembre, cuenta la reportera
Cardenas, Antioquia en masculino jugara en equipos con
Valle del Cauca y, en femenino, ante Bogota.

En individual masculino chocara con Bogota y Meta. En
duplas femenino e individual ira ante Atlantico.

El torneo de turmequé va hasta el sabado 30 de
noviembre, fecha en la que se entregaran las medallas
para damas y caballeros.

Sedes de Bogota y Nilo, Cundinamarca

| Ecuestre: (Bogota)

Una medalla de plata fue la cosecha de Antioquia, el
miércoles, en la tercera jornada del ecuestre que se
realiza en el Cantdén Norte de Bogota. La presea fue
alcanzada en la Copa de Naciones, Equipo de Salto
Mixto.

El torneo es liderado por Cundinamarca con dos
medallas de oro. Antioquia es segundo con un metal
dorado. Ecuestre termina este viernes 29 de noviembre.

Copa de Naciones, equipos salto mixto:

1°. Cundinamarca

2°. Antioquia
(Alejandra Valencia, Daniela Escobar, Carolina
Ramelli, David Torres, Esteban Gallego, Lucas
Piedrahita, Rubén Dario Arroyave, Simén
Arango)

3°. Bogota
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Esgrima: (Bogota) \ Parcialmente, la medalleria de esgrima es liderada por
, , Valle del Cauca con seis oros. Antioquia es cuarto con
En el torneo de esgrima, que se realiza en el Centro de cuatro bronces.
Alto Rendimiento, el miércoles de disputaron las )
medallas de oro en sable equipos damas y en florete e\
equipos varones. INDEPORTES | /=
ANTIOQUIA ~= /

Estas competencias fueron ganadas por Valle del Cauca \ LY o
en Sable y por Bogota en Florete. B

Campeonatos finalizados

Cartagena, Turbaco, Arjona, Carmen de Bolivar, Magangué, Bogota, Nilo y Cali

Arqueria: (Cartagena de Indias) | | Boxeo (Cartagena de Indias)
1°. Antioquia 12 9 1" 32 1°, Boyaca 4 7 1 12
go Eplivaqd (13 0 i g 1523 2°. Valle del Cauca 3 2 3 8
- nIsaralda 3°. Bogota 3 1 2 6
4° Vale el Cauca 0 5 5 10 40 Na?iﬁo 2 1 2 5
5°. Bogota 0 5 3 8 5°. Tolima 2 1 1 4
6°. Norte de Santander 0 0 2 2 6°. Antioquia 1 2 1 4
7°. Boyaca 0 0 2 2 7°. Risaralda 1 0 0 1
Totales: 28 28 28 84 8°. Fed Dep Militar 0 2 5 7
9°. Atlantico 0 0 4 4
Badminton: (Cartagena de Indias) 9°. Meta 0 0 4 4
11°. Arauca 0 0 3 3
1°. Valle del Cauca 2 1 3 6 12° Bolivar 0 0 2 2
2°. Risaralda 2 1 0 3 13°. San Andrés 0 0 1 1
4°. Antioquia 1 4 3 8 13°. Choco 0 0 1 1
5°. Santander 1 0 1 2 13°. Cdrdoba 0 0 1 1
6°. Cundinamarca 0 0 3 3 13° Santander 0 0 1 1
?-tcfumdlo g g 32 34 Totales 16 16 32 64
otales
- . ] Canotaje: (Cartagena de Indias)
| Baloncesto femenino: (Cartagena de Indias) |
0 1°  Antioquia 14 5 5 24
o eoke del Calica 20 Bogota D.C. 6 6 6 18
30: Antioquia 3° Boyaca 4 12 5 21
4°. Bogots 4°  Santander 0 1 2 3
' 5°  Huila 0 0 3 3
— , 5°  Cundinamarca 0 0 3 3
| Balonmano Femenino: (Cartagena de Indias) \ Total 24 2 4 72
1°. Antioquia — - :
20 Quindio | Ciclismo Pista: Cali, Valle del Cauca
3°. Risaralda
4° Bolivar 1°. Antioquia 10 8 3 21
5°. Bogota 2°. Valle del Cauca 3 4 3 10
6°. Boyaca 3°. Bogota 3 1 7 11
4°, Bolivar 2 0 0 2
| Balonmano Masculino: (Cartagena de Indias) | 5°. Caldas 1 0 1 2
6°. Boyaca 0 4 4 8
1°. Antioquia 7°. Atléntico 0 1 1 2
2°. Quindio 8°. Cundinamarca 0 1 0 1
3°. Caldas Totales 19 19 19 57
4°, Boyaca
\ Ciclismo Ruta: Cartagena de Indias)
| Béisbol: (Cartagena de Indias) \
1°. Antioquia ;Z g\nltioquia ? 8 S ?
. Antioqui . Bolivar
g‘; Salr] Andrés 3°. Valle del Cauca 0 1 1 2
. Bolivar 4°, Caldas 0 1 0 1
451‘; Xallle del Cauca 4°, Santander 0 1 0 1
. Atlantico 4°. Meta 0 1 0 1
6‘;. C(’)rdopa 7°. Bogota 0 0 1 1
7°. Bogota Totales 4 4 4 12
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https://www.juegosnacionales.gov.co/medalleria/deporte/1490/organizacion/284
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/284/rama/total/medalla/oro
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/284/rama/total/medalla/plata
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/284/rama/total/medalla/bronce
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/284/rama/total/medalla/total
https://www.juegosnacionales.gov.co/medalleria/deporte/1490/organizacion/267
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/267/rama/total/medalla/oro
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/267/rama/total/medalla/plata
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/267/rama/total/medalla/bronce
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/267/rama/total/medalla/total
https://www.juegosnacionales.gov.co/medalleria/deporte/1490/organizacion/269
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/269/rama/total/medalla/oro
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/269/rama/total/medalla/plata
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/269/rama/total/medalla/bronce
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/269/rama/total/medalla/total
https://www.juegosnacionales.gov.co/medalleria/deporte/1490/organizacion/265
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/265/rama/total/medalla/plata
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/265/rama/total/medalla/bronce
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/265/rama/total/medalla/total
https://www.juegosnacionales.gov.co/medalleria/deporte/1490/organizacion/282
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/282/rama/total/medalla/bronce
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/282/rama/total/medalla/total
https://www.juegosnacionales.gov.co/medalleria/deporte/1490/organizacion/279
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/279/rama/total/medalla/bronce
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/279/rama/total/medalla/total
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/rama/total/medalla/oro
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/rama/total/medalla/plata
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/rama/total/medalla/bronce
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/rama/total/medalla/total
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Ciclomontanismo: Cali, Valle del Cauca \ \ Karate Do: (Cartagena de Indias)
1°. Antioquia 1 0 1 2 1°. Valle del Cauca 5 2 6 13
1°. Bogota 1 0 1 2 2°. Antioquia 4 6 1 1
3°. Risaralda 1 0 0 1 3°. Bogota 2 4 6 12
4°, Caldas 0 1 1 2 4°, Atlantico 2 0 3 5
5°. Boyaca 0 1 0 1 5°. Bolivar 1 0 7 8
6°. Valle del Cauca 0 1 0 1 6°. Cordoba 1 0 3 4
Totales 3 3 3 9 7°. Caldas 1 0 1 2
8°. Santander 0 2 0 2
Clavados: (Cartagena de Indias) | 9°. Cauca 0 1 1 2
°. Boyaca 1 1 2
1°. Antioguia 4 5 3 12 ?otaloyaca ?6 6 29 6
2°. Risaralda 2 1 2 5
3°. Valle del Cauca 0 0 1 - p
Totales 6 6 6 18 | Lucha: Cartagena, Bolivar
i i 1°. Valle del Cauca 8 6 10 24
| Esqui: (Cartagena de Indias) | 2 Santander 4 4 1 9
1°. Bogota 4 6 2 12 3°. Bolivar 4 3 3 10
2°. Santander 4 1 4 9 4°, Antioquia 3 5 4 12
3°. Antioquia 2 2 1 5 5°. Huila 3 4 7 14
4°, Valle del Cauca 0 1 0 1 6°. Bogota 2 5 3 10
5°. Cundinamarca 0 0 2 2 7°. Fed Depor Militar 2 1 1 4
6°. Bolivar 0 0 1 1 8°. Tolima 1 1 1 3
Totales 10 10 10 30 9°. Meta 1 0 1 2
10°. Cundinamarca 1 0 1 2
| Futbol de Salén Femenino: (Magangué, Bolivar) \ 11°. Risaralda 1 0 0 1
. 12°. Narifio 0 1 1 2
", Boyaca Totales 30 30 3B %5
2°. Bolivar
3°. Quindio ” PTI ,
4°. Antioquia \ Natacion Artistica: (Cartagena de Indias)
. 5 ; : 1°. Antioquia 4 3 0 7
| Futbol Sala Masculino: (Arjona, Bolivar) \ 20 Valle del Cauca 3 4 0 7
1°, Bogota 3° Norte de Santander 0 0 5 5
2°. Norte de Santander j: gallfca 8 8 1 ?I
3°. Santander - bolvar
40, Antioquia Totales 7 7 7 21
Futbol Femenino: (Carmen de Bolivar, Bolivar) ‘ ’ FEUTEL (G HERE (3082 0, 6
0 Antinalli 1°. Cundinamarca 4 3 2 9
} - hntioquia 2 ValedelCawca 2 3 2 7
2°. Valle del Cauca o Nogi
3° Meta 20. Sntloqyla (2) 1 ; j
4 N . Bogota
orte de Santander Total g 8 5 24
Gimnasia Artistica: (Cartagena de Indias) \ | Patinaje Carreras: (Cartagena de Indias)
;‘; g\ntioi{uia g ? % ;5 1°, Valle del Cauca 8 6 7 21
- Bogota 2°. Bolivar 7 8 7 22
3‘;. Norte de Santander 1 5 3 9 3°, Antiouia 7 6 3 16
go- \éa"etqel Cauca 8 ? ? g 4°. Magdalena 2 0 0 2
- Bogota 5°. Bogota 1 3 3 7
6°. Risaralda 0 0 2 2 6. Sagtander 1 0 1 2
Totales 14 14 14 42 7°. Meta 0 1 3 4
' . 8°. Boyaca 0 1 0 1
Hapkido: (Cartagena de Indias) \ 9°. Casanare 0 1 0 1
1°.ValedelCauca 14 3 0 17 10° Hula S
2°. Antioquia 4 7T 5 16 1°. Cesar o 0 1]
3° Risaralda 0 3 1 4 Totales 26 26 26 78
4°, Tolima 0 2 12 14
5°. Quindio 0 2 8 10 \ Polo Acudtico: (Cartagena de Indias)
6°. Cauca 0 1 3 4
7°. Narifio 0 0 3 3 1°. Valle del Cauca
Totales 18 18 32 68 2°. Antioquia
3°. Tolima

4°. Santander
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| Rugby Siete masculino: (Cartagena de Indias) \ \ Voleibol masculino: (Cartagena de Indias)

1°. Antioquia

2°. Bogota 1°. Valle del Cauca
3°. Risaralda 2°. Bolivar

4°. Norte de Santander 3. Antloqyla

5°. Cesar 4°. Bogota

6°. Santander 5° Risaralda

7°. La Guajira 6:. Tolima
8°. Bolivar 7°. Cundlnamarca
‘ 8°. Huila

| Rugby Siete Femenino: (Cartagena de Indias)

1°. Antioquia \Voleibol de Playa femenino: (Cartagena de Indias)
2°. Bogota

3°. La Guajira 1°. Bogota

4° Risaralda 2°. Bogota

| Softbol Femenino: (Cartagena de Indias) | 3°. Antioquia

o Dl
1" Bolivar \ Voleibol de Playa masculino: (Cartagena de Indias)

2°. Sucre

o A

v égtrlggﬁéa 1°. Bolivar

. 2°. Bogota

| Squash: (Cartagena de Indias) | 30 Antioquia
1°. Bogota 6
2°. Cundinamarca 1
3°. Antioquia 0
4°, Santander 0
5°. Valle del Cauca 0
Totales 7 7

| Tenis de Campo: (Cartagena de Indias) |

1°. Valle del Cauca 3 1
2°. Bogota
3°. Atlantico
4°, Risaralda
5°. Santander
6°. Antioquia
7°. Bolivar
7°. Tolima
Totales 7 7

| Tiro Deportivo: (Nilo, Cundinamarca) \

1°. Bogota 10 11
2°. Boyaca

3°. Fed Dep Militar
4° Valle del Cauca
5°. Antioquia

6°. Atlantico

7°. Risaralda

8°. Casanare

9°. Meta

10°. Cundinamarca
11°. Cérdoba
Totales 28

| Triatlén: (Cartagena de Indias) \

1°. Bogota

2°. Quindio

3°. Valle del Cauca
4° Caldas

5° Meta

Totales:
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| Vela: (Cartagena de Indias

N
N
N

1°. Bolivar
2°. Santander
Totales:

N —
o
—_
N

Imégens de Rodrigo Mora Quiroz
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