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Hoy presentamos la entrega numero 42 de esta serie, correspondiente a la
Primera parte del capitulo 18 del libro Indeportes Antioquia 50 afos,
editado en 2019.

En este capitulo, empezamos a hablar de los entrenadores o técnicos que, con su sabiduria,
experiencia, conocimientos, sentido de responsabilidad y dedicacién han formado a muchos
de los atletas, incluyendo a las grandes figuras del deporte que, por nuestro departamento,
han representado o representan a nuestro pais.

Entrenadores que dejan huella

Desde sus inicios, Indeportes Antioquia ha tenido como politica la contratacion de personal
calificado en busca de los mas altos logros deportivos. Por ello, el tema de la designacion de
entrenadores es prioritario para la entidad.


https://bit.ly/3dS1oRd

La mayoria de disciplinas cuenta con formadores destacados que muestran conquistas
importantes para el departamento, sobre todo en lo relacionado con los titulos de los Juegos
Nacionales, evento que constituye el principal objetivo de Indeportes.

Segun lo expuesto por Mariela Jaramillo, coordinadora de metodologos de la entidad, desde
1998 se dio un cambio radical, al pasar de una Subgerencia de Desarrollo y Fomento
Deportivo, manejada por los profesores Eduardo Paz y William Gomez, quienes trabajan con
las ligas, para contar con una Subgerencia dedicada a los altos logros.

Esto conllevé a que en el 2000 se iniciara un proceso de apoyo para los 30 entrenadores de
la época. Actualmente Indeportes cuenta con 160 formadores vinculados a las 42 ligas
convencionales y 5 para personas en condicion de discapacidad, quienes trabajan con el
objetivo de mantener al Departamento en el peldafio mas alto del deporte nacional.

Antioquia cuenta con grandes profesionales en diferentes disciplinas. Entre ellos sobresalen
quienes ademas de llevar su deporte a los estandares mas altos, han logrado medallas o
resultados historicos para la actividad muscular antioquefia, como Ivan Alejandro Vargas,
Wilson Molina, Jorge Wilson Jaramillo, Neber Arias, Angel Barrios y Abelardo Parra.

Wilson Molina y sus oros mundiales

A sus 14 afos, Wilson Molina Guzman recibié dos golpes que le cambiarian la vida y
definirian su personalidad. De ahi en adelante, tuvo que afrontar el camino sin sus
progenitores, ya que en menos de 6 meses los pierde a ambos: su padre fue asesinado por
la guerrilla'y su madre muri6 tras padecer una enfermedad.

Dejo Anza, occidente antioquefio, donde, segun él, “primero aprendid a montar a caballo que
a caminar’; y donde su vida era ordefiar vacas, recoger café, alambrar, vacunar a los
animales, bafarse en el rio y estudiar. Se traslado a Medellin, a la casa de su abuela, donde
inici6 el camino que lo ancl6 a los clavados. Primero para suplir una necesidad y contar con
un trabajo para pagar sus gastos. De esa manera, llego a la Liga de Natacion donde empez6
a trabajar como instructor, mientras que entrenaba como deportista. Sin embargo, su llegada
tarde a esta disciplina, a los 15 afios, no le alcanzo para ser catalogado de alto rendimiento.

Para salir adelante lo unico que tenia y tiene Wilson son conviccion, dedicacion y disciplina,
la cual se hizo mas potente con la llegada del chino Fu Quiang, quien partio en dos la historia
de los clavados en Antioquia y de quienes compartieron con él. “Nunca dejé de ser exigente.
lba muy en contra de nuestra cultura y, sobre todo, de la mentalidad de los jovenes’, recuerda
Wilson, quien en principio era igual de “duro” al chino, pero la experiencia le demostro que,
sin dejar de ser exigente, puede estar mas cerca del deportista. “Soy muy critico. Siempre
analizo como mejorar. Como lograr que los gestos técnicos sean mas fluidos. Me gusta ser
metodoldgico y proyectarme”, dice.

Estas cualidades lo muestran como el entrenador paisa con dos oros en mundiales de
clavados, con Alejandro Arias y Daniel Restrepo Garcia. Ademas, de otros dos en olimpicos
juveniles con Daniel Restrepo en Argentina, 2018.



José Néber Arias Méndez, la experiencia en natacion

En 1977 dej6 su pueblo natal, Caucasia, para instalarse en Medellin y estudiar la Licenciatura
de Educacién Fisica en la Universidad de Antioquia. Tras un largo paro, en 1979 decidid
ingresar al Politécnico Jaime Isaza Cadavid para estudiar la tecnologia en Deporte
Especifico, Natacion. En 1983 se gradu6 de ambas carreras.

Cuenta con dos especializaciones en la Universidad de Antioquia en entrenamiento deportivo
y con una maestria en la Universidad de Murcia, de Espafia, sobre entrenamiento de alto
rendimiento.

Su vinculo con la Liga de Natacion se dio de 1978 como juez de polo acuatico. En 1979
asumié como entrenador de esta disciplina, con selecciones de Antioquia y Colombia hasta
1984. Pero se cambia a natacion carreras, area que lo apasion6 y en la cual se quedo
para formar a los mejores nadadores de la region. Desde el 2001 es entrenador de la
seleccion Colombia, con participacion en los Juegos Olimpicos de 2008 y 12 Mundiales.

Carolina Colorado es una de las deportistas formadas por José Néber. Participd con ella en
15 mundiales y en los Olimpicos, siendo sus mejores logros el octavo lugar en el Mundial de
piscina corta en Manchester y el puesto 19 de los Olimpicos. En Londres, 2012, por
problemas de tramites, no pude estar con la deportista.

Otros deportistas dirigidos por José Néber han sido Andrés Montoya, Julio Galofre, Jorge
Mario Murillo, Esnaider Reales, Salomé Vélez y Carlos Mahecha. Fabio Toro, entrenador del
Valle del Cauca, sostiene que Néber es un entrenador académicamente bien preparado y
que le ha dado a Antioquia y al pais grandes resultados en los ultimos 15 afios. “Mas que un
entrenador es un excelente ser humano y gran profesional”, afirma el vallecaucano.

Jorge Wilson Jaramillo, forjador de los oros en bicicrés

Oriundo de Jardin, Antioquia, este entrenador ha sido, en los ultimos 28 afios, el formador de
las grandes figuras del bicicros mundial y ganador de dos medallas de oro olimpicas con
Mariana Pajon. El empezo a formar a esta deportista, cuando ella solo tenia 7 afios. También
a Carlos Mario Oquendo, a quien entrena desde que tenia 9 afios.

Jorge Wilson se recibié como licenciado en Educacion Fisica de la Universidad de Antioquia.
Es el Unico entrenador nacional con dos oros y un bronce olimpicos. Estos fueron logrados
con Mariana Pajon, oro, y Carlos Mario Oguendo, bronce, en Londres 2012. Mariana repitio
oro en Rio de Janeiro 2016.

Hasta aqui esta primera parte del capitulo 18 del libro Indeportes Antioquia 50 afios, editado
en 2019.
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