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XXI Juegos Deportivos Nacionales y V Paranacionales de 2019
Antioquia, en la octava fecha de los juegos, obtuvo siete oros, 5 platas y 14 bronces.
Clavados, hapkido, ciclomontafiismo, tiro con arco y patinaje aportaron metales doradas para la delegacion.
Valentina Contreras de arqueria llegé a cuatro medallas de oro.
Soéftbol femenino y voleibol piso masculino obtuvieron medallas de bronce.
En semifinal estara béisbol y por medalla de bronce iran baloncesto femenino y fiitbol sala masculino.
Este sabado comienzan baloncesto y rugby siete masculino, ciclismo de ruta y triatlon en Cartagena.
En Bogot4, inicia las competencias de esgrima.

En la imagen, Alejandro Arias, oro en clavados, trampolin de un metro. Foto de Rodrigo Mora Quiroz.

Cartagena de Indias, Bolivar (Oficina de Prensa Indeportes _Medalleria
(Al 22 de noviembre de 2019 — 23:47 horas)

Aptioquia — Boletin 15-2019). Al término de las competencigs d{-} este Puesto Delegacion Oro|Plata | Bronce | Total
viernes, los representantes del departamento de Antioquia se 19 |Antioquia 67155 | 48 [170
mantienen, por ocho dias consecutivos, como lideres de la edicion 21 2 WValle del Cauca 48138 | 35 |12
de los Juegos Deportivos Nacionales y de los quintos 3° [Bogota D. C. 33137 | 43 |13
Paranacionales. En la jornada de hoy, los atletas antioquefios 4° |Bolivar 6111 17 |44
ganaron siete medallas de oro, cinco de plata y 14 de bronce. 59 |[Risaralda o100 8 |27
. , 6° [Boyaca 70124 | 15 | 46

Destacamos el aporte con metales de oro que hicieron los deportistas 7° |[Fed Deportiva Militar | 7 | 1 1 9
de clavados (2), arqueria (2), hapkido (1), ciclomontafismo (1) y 8° (Cundinamarca 61 4 | 16 | 26
patinaje (1). Igualmente, durante la fecha de este viernes, el equipo 9° [Santander 717 8 | 20
masculino de voleibol de piso, obtuvo la medalla de bronce. 10° |Atlantico 4| 3 7 14
, , , " , 11°_[Caldas 2[ 1] 3 [6
Asi las cosas, el octavo dia de los juegos termin6 con el liderato para 12° Norte de Santander | 1 1 5 9 115

Antioquia con 67 medallas de oro, 55 de plata y 48 de bronce. EI F=43° [Huila 1131 5 |9

segundo lugar es para Valle del Cauca que se sostiene desde ayer 14° [Cordoba 110 3 | 4

en esta posicion con 48 oros, 38 platas y 35 bronces. Bogota se 14° |Meta 11 0 3 4
ubica en el tercer lugar con 33 metales de oro, 37 de plata y 43 de 16° [Tolima ol 3 16 | 19
bronce. 17° _Quindio 0| 3 1M | 14

18° [Cauca 0] 2 5 7

o 19° [Sucre 0] 1 0 1

AUIC i : 20° Narifio 0l 0| 4 |4

Veay descargue las fotografias de los Juegos Nacionales 5 =

. . . 21° _|La Guajira 010 1 1

Bolivar 2019 dando click AQUI 219 [San Andrés 0 0 1 1

Totales 208|208 | 259 |[675
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Campeones por deportes (hasta el viernes 22 de noviembre):

Badminton: Valle del Cauca Karate Do: Valle del Cauca
Balonmano femenino: Antioquia Natacion Artistica: Antioquia
Canotaje: Antioquia Patinaje Artistico: Cundinamarca
Ciclismo - Pista: Antioquia Polo Acuitico: Valle del Cauca
Ciclomontaiismo: Antioquia y Bogota Rugby Siete femenino: Antioquia
Futbol de Salén femenino: Boyaca Séftbol femenino: Bolivar

Futbol femenino: Antioquia Voleibol Piso masculino: Valle del Cauca
Gimnasia Artistica: Antioquia Voleibol Playa femenino: Bogota
Hapkido: Valle del Cauca Voleibol Playa masculino: Bolivar

Resultados de la delegacion de Antioquia - viernes 22 de noviembre de 2019

En la imagen, hapkido de Antioquia frente al Valle del Cauca. Foto de Rodrigo Mora Quiroz.

Sede de Bolivar:

| Actividades Subacuaticas: (Cartagena de Indias) \ Relevo 4 x 200 metros superficie — Varones:

1°. Valle del Cauca

2°. Bogota

3°. Antioquia
(Darwin Mercado, Jairo Taborda, José David
Villa, Santiago Rodas)

Relevo 4 x 50 metros superficie — Damas:

1°. Valle del Cauca

2°. Bogota

3°. Antioquia
(Laura Soto, Maria Clara Lopera, Maria Isabel
Monsalve, Vanessa Tamayo)

\ Arqueria: (Cartagena de Indias) \

Actividades subacuaticas.

s y J
Foto de Rodrigo Mora Quiroz. i ] ]
En el tercer dia de competencias (viernes), los

antiquefios de este deporte ganaron dos medallas de oro.
En el acumulado suman nueve preseas doradas, seis
plateadas y siete bronceadas. Estos, los resultados:

El viernes se llevd a cabo la primera fecha de las
actividades subacuaticas, en la que Antioquia gané tres
medallas de bronce en las siguientes pruebas:

100 metros inmersion — Varones:

0 Sumatoria de 18 metros Recurvo — Damas:
1°. Valle del Cauca 1°. Antioquia (Valentina Contreras)

2°. Bogota: S 2°. Antioquia (Ana Maria Rendén)
3°. Antioquia (José David Villa) 3° Norte de Santander
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Sumatoria de 18 metros Compuesto — Varones:
1°. Antioquia (Pablo Gémez)

2°. Bolivar

3°. Antioquia (Manuel Arenas)

0 e

En la imagen, arquero de Antioquia en accién. Foto de Rodrigo Mora.

Baloncesto Femenino: (Cartagena de Indias)

Fem (Casanare 37 Santander 94
Fem [Norte de Santander| 45 |Cundinamarca 55
Fem [Bogota 45 Valle del Cauca 51
Fem Bolivar 43 |Antioquia 84
Balonmano Masculino: (Cartagena de Indias)
Masc|Caldas 17 |Antioquia 41
Masc [Bolivar 31 [Bogota 32
Masc|Quindio 33 Boyaca 20
Béisbol: (Cartagena de Indias)

Masc |Valle del Cauca 5 |Cérdoba 3
Masc  |Atlantico 15 Bogota 3
Masc  [Bolivar 7 |San Andrés 2
Posiciones parciales:

1°. Bolivar 6 5 1 833
2°. Antioquia 6 4 2 667
3°. Valle del Cauca 6 4 2 667
4° San Andrés 6 3 3 500
5°. Atlantico 6 3 3 500
6°. Cordoba 6 2 4 333
7°. Bogota 6 0 6 000

Boxeo: (Cartagena de Indias)

Hoy, hubo jornada de descanso para los pegadores
antioquefios que estaran en las finales este sabado 23,
fecha en la que habra 16 combates.

Bolo: (Cartagena de Indias)

El viernes se realiza la competencia de quintas
masculina. El torneo es liderado, hasta el momento, por
Bogota con una medalla de oro, dos de plata y dos de
bronce. Antioquia suma dos metales de bronce.

Clavados: (Cartagena de Indias)

En la imagen, Sebastian Morales. Foto de Rodrigo Mora Quiroz.

3
Dos oros lograron los deportistas de Antioquia en la
segunda fecha de los saltos ornamentales de los Juegos
Nacionales Bolivar 2019. Uno, fue con Diana Isabel
Pineda, quien llega a su décima medalla dorada en los
cuatro juegos en los que ha participado. El otro oro de
Antioquia fue para Alejandro Arias Mufioz.

Con estas dos preseas doradas, Antioquia suma tres de
oro en los clavados, disciplina que termina este sabado
23 de noviembre en Cartagena de Indias.

Resultados del viernes 22 de noviembre en clavados:

Trampolin 3 metros — Damas:

1°. Antioquia (Diana Isabel Pineda)

2°. Risaralda (Viviana Uribe)

3°. Antioquia (Steffanie Madrigal Velasquez)

Trampolin 1 metros — Varones:
1°. Antioquia (Alejandro Arias)

2°. Antioquia (Sebastian Morales)
3°. Risaralda (Luis Felipe Uribe)

Los clavados de Antioquia son dorados

Por: Jaime Humberto Herrera Correa — Periodista de Antioquia en
Arjona.

Saltos ornamentales con Alejandro A;Fa-s-. Foto de Rodrigo Mora Quiroz.
Alejandro Arias Mufioz, un debutante de 21 afios, 17 de
ellos en la natacion, ratifico la hegemonia de los clavados
de Antioquia en los Juegos Nacionales de Bolivar-2019.

Arias superd en el complejo acuatico de Cartagena a su
paisano Sebastian Morales y al risaraldense Felipe Uribe
en la prueba trampolin de un metro y, con ello, se quedd
con la medalla de oro, la tercera del departamento en las
justas. Y si a esto se le suman tres platas y dos bronces
conseguidos por otros deportistas, la cosecha de metales
en esta modalidad llega a ocho.

Mientras que Alejandro reconocié que, "senti mucha
satisfaccion al estrenarme en las justas con un metal
dorado, después de llevar casi 13 afios en las
selecciones antioquefias y otras satisfacciones en
campeonatos en el pais". Su compafiera Diana Pineda
dejaba escapar lagrimas de emocidén por llegar a la
décima dorada en los Juegos con su triunfo en trampolin
de tres metros.

Gracias a ellos dos, los clavados paisas se mantienen al
frente del tablero de medalleria por encima de Risaralda,
que ha dado la pelea con deportistas como Luis Felipe
Uribe, quien el primer dia se llevo el oro y en el segundo
alcanzo el bronce.

Después de las dos jornadas exitosas de jueves y
viernes, Antioquia buscard sus nuevas medallas en las
pruebas de plataforma este sabado con el objetivo de
sumar mas oros que le sirvan para ratificar que domina
en esta modalidad en el pais.
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Esqui Nautico: (Cartagena de Indias)

En esqui nautico se corrieron en las aguas de la Escuela
Naval de Manzanillo, las pruebas eliminatorias en las dos
ramas del slalom, saltos y figuras. Este sabado seran las
finales en estas mismas competencias.

Hapkido: (Cartagena de Indias)

Borja ratifico el buen momento del

antioqueno

hapkido

Por: Jaime Humberto Herrera Correa — Periodista de Antioquia en
Cartagena.

-
Héaminton Borja, oro en menos de 85 kgs en hapkido. Foto de Rodrigo
Mora Quiroz.

El hapkido antioquefio super6 sus propias expectativas
en los Juegos Nacionales de Bolivar-2019 y en eso tuvo
una incidencia directa Haminton Borja Cordoba,
responsable del triunfo mas contundente en la rama
masculina en Cartagena.

Alli, el también entrenador de la liga paisa de este
deporte super6 "con una diferencia abismal" al
vallecaucano Jarzon Owener Fernandez en la categoria
de los menos de 85 kilogramos y se llevo el oro, el cuarto
en la cuenta de su delegacion.

"Ratificd que es el mejor de Colombia, demostré su
superioridad gracias al buen proceso y a la disciplina que
trae hace 10 afios", destaco Yonathan Uribe, presidente
de la jerarca paisa de esta disciplina y quien ha tenido
mucho que ver en la proyeccion de Borja.

Con esa presea de Haminton, Antioquia lleg6é a cuatro
oros, ocho platas y un bronce, un balance mas que
positivo para los paisas en el estreno del hapkido,
disciplina en la que le dio la pelea al Valle del Cauca, que
en los papeles tenia todo para "barrer" en los Juegos.

"Antioquia esta en una gran fiesta en estos juegos porque
superamos el pronéstico manejado para este evento,
ocho platas, un bronce, superamos el presupuesto
gracias al trabajo con disciplina y al convencimiento de
que venimos haciendo las cosas bien", resaltd Yonathan,
en medio de la satisfaccion que genera cumplir con la
misién establecida.

Haminton, hermano de Alexander -seleccion Antioquia de
judo- y quien fue felicitado por los propios adversarios
debido a su superioridad y a que demostro capacidad y
talento, llegd a los Juegos Nacionales precedido de un
programa apoyado por Indeportes Antioquia (recibe
auxilio econémico, alimenticio y educativo) y apoyado en
el proceso iniciado en Intercolegiados hace una década
ratificé que el hapkido antioquefio no solo vive un gran
presente, sino que tiene demasiado futuro, porque
convierte el buen trabajo en medallas de oro, plata y
bronce.

Resultados del viernes 22 de noviembre:

Menos de 85 kgs, masculino:
1°. Antioquia (Haminton Borja)
2°. Valle del Cauca

3° Tolima

3°. Quindio

Menos de 80 kgs, masculino:
1°. Valle del Cauca

2°. Antioquia (Diego Vanegas)
3° Tolima

3°. Quindio

Menos de 75 kgs, damas:

1°. Valle del Cauca

2°. Quindio

3°. Antioquia (Leidy Johana Rios)
3°. Narifio

Medallero final de hapkido:

1°. Valle del Cauca 14 3 0 17
2°. Antioquia 4 7 5 16
3° Risaralda 0 3 1 4
4° Tolima 0 2 12 14
5°. Quindio 0 2 8 10
6°. Cauca 0 1 3 4
7°. Narifio 0 0 3 3
Totales 18 18 32 68

Lucha: (Cartagena de Indias)

Doblete de plata en la lucha

Cristian Mosquera, entrenador, andaba algo insatisfecho,
porque su meta era que sus pupilos se hicieran notar con
oros. Sin embargo, la delegacién de lucha figurd este
viernes en el coliseo Rocky Valdez con tres medallas.

Juan Esteban Martinez, en los 97 kilogramos y Wendy
Ardila, en los 53 kilogramos, obtuvieron los metales
plateados, mientras que Laura Rubio consiguid la
medalla de bronce en el primer dia de finales de la lucha
en los Juegos Nacionales, que este sabado también
entregara titulos.

"Esperamos que este fin de semana consigamos mejores
resultados para aportarle al departamento”, comento
Cristian Mosquera, mientras que sus pupilos eran
premiados en la capital bolivarense.

En la imagen, competencias de lucha. Foto de Rodrigo Mora (5uiroz.

Resultados de Antioquia el viernes 22:

Libre hasta 97 kgs- Masculino:

1°. Federacién Deportiva Milita

2°. Antioquia (Juan Esteban Martinez)
3°. Valle del Cauca
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Libre hasta 53 kgs — Femenino:

1°. Santander

2°. Antioquia (Wendy Ardila Gutiérrez)
3°. Bogota

Libre hasta 50 kgs — Femenino:
1°. Bogota

2°. Valle del Cauca

3°. Antioquia (Laura Rubio)

Patinaje de Carreras: (Cartagena de Indias)

El patinaje le aporté al medallero

Daniel Zapata sigui6 contagiado de la energia ganadora
y en un cerrado duelo con un rival vallecaucano se llevo
la medalla de oro de los 15.000 metros varones por
eliminacién en el patinaje de los Juegos Nacionales de
Bolivar.

Con esto, el corredor antioquefio ajustd dos preseas
doradas en su cuarta participacion en la historia de las
justas, razon por la que resaltd, "el apoyo que me ha
dado Indeportes Antioquia para lograr la anhelada
medalla luego de cuatro afios de duro trabajo".

La cosecha de medallas en el patinaje de carreras crecio
al cierre de la jornada con la plata de Pedro Causil en los
1.000 metros, quien era el favorito para la prueba, pero
no pudo con el remate del vallecaucano Alexander
Estrada y por eso termind impotente, ya que en sus
planes estaba darle un nuevo titulo a Antioquia para
consolidarse en el primer lugar de los Juegos.

Resultados del viernes 22 de noviembre en patinaje para
Antioquia:

15.000 metros — Eliminacién — Varones:
1°. Antioquia (Daniel Zapata)

2°. Valle del Cauca

3°, Valle del Cauca

1000 metros — Varones:

1°. Valle del Cauca

2°. Antioquia (Pedro Causil)
3°. Bolivar

1000 metros — Femenino:

1°. Bolivar

2°. Bolivar

3°. Antioquia (Hellen Montoya)

Paraciclismo: (Cartagena de Indias) \

Por algunas vias de la ciudad de Cartagena y con inicio
en el sector de Las Ramblas, se corrio la prueba
contrarreloj del paraciclismo de los quintos Juegos
Paranacionales. Antioquia gané una medalla de oro, una
de plata y una de bronce.

Resultados de Paraciclismo:

CRI-C2 - Varones:

1°. Antioquia (Alejandro Perea)

2°. Bogota

3°. Narifio

CRI - C5 — Varones:

1°. Bogota

2°. Antioquia (Carlos Andrés Vargas)
3°. Boyaca

CRI - C2 — Damas:

1°. Boyaca

2°. Cundinamarca

3°. Antioquia (Natalia Andrea Zapata)

Medallero parcial de paraciclismo:

1°. Bogota 13 14 10 37
2°. Boyaca 11 10 12 33
3°, Cundinamarca 6 9 12 27
4°, Antioquia 6 3 2 1
5° Tolima 5 0 0 5
6°. Valle del Cauca 4 1 3 8
7°. Meta 2 8 3 13
8°. Risaralda 2 0 0 2
9°. Narifio 1 1 1 3
10°. Casanare 0 2 0 2
11°. Cauca 0 1 1 2
12°. Atlantico 0 1 0 1
13°. Santander 0 0 6 6
Totales 50 50 50 150

| Softbol Femenino: (Cartagena de Indias)

Con el titulo para el departamento de Bolivar termind el
viernes el deporte de la pelota blanda. En la final, las
locales (Bolivar), superaron a Sucre 3 carreras por 1.
Antioquia, que a primera hora perdi6 con Sucre 1 por 0,
ocupd la tercera posicion. Estos los resultados:

Fem |Antioquia 0 [Sucre 1 Bronce
Fem [Sucre 1 |Bolivar 3 Oro

Posiciones finales en softbol femenino:
1°. Bolivar

2°. Sucre

3°. Antioquia

4° Cordoba

] Squash: (Cartagena de Indias)

En una jornada mas del squash, realizada en el complejo
de raquetas de Cartagena, el viernes se jugaron las
semifinales por equipos. Antioquia perdié en masculino
dos por 0 ante Cundinamarca, que jugara este sabado la
final frente Bogota.

En damas, las antioquefias derrotaron a Santander por
W-0O, mientras que Bogota super6 3 por 0 a
Cundinamarca. En consecuencia, hoy (sabado), a partir
de las 10:00 de la mafiana se jugara la final por equipos
entre Antioquia y Bogota.

Las antioquefias en la final seran Maria Clara Ramirez,
Andrea Soria, Sofia Giraldo y Amalia Rios.

] Tenis de Campo: (Cartagena de Indias)

En este deporte, se realizé la séptima jornada con los
enfrentamientos por equipos. El sabado en damas, se
jugaran las semifinales en las que Santander enfrentara a
Bogota y Atlantico a Valle del Cauca.

En varones, la semifinal, sera entre Antioquia y Valle del
Cauca y Bogota contra Risaralda.

\ Voleibol Masculino: (Cartagena de Indias)

Al término de las competencias de voleibol piso en la
rama masculina, torneo jugado en el coliseo Northon
Madrid de Cartagena, Valle del Cauca super6 en la final
3-0 a Bolivar.

Antioquia al vencer a Bogota 3 por 1, se llevo la medalla
de bronce.

Masc|Huila 0 |Cundinamarca | 3
MascRisaralda 3 [Tolima 2
Masc|Bogota 1 JAntioquia 3 Bronce
Masc|Valle del Cauca | 3 |Bolivar 0 |Oro
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Posiciones finales en voleibol masculino:
1°. Valle del Cauca

2°. Bolivar

3°. Antioquia

4°, Bogota

5°. Risaralda

6°. Tolima

7°. Cundinamarca

8°. Huila
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El domingo, comienza en horas de la mafiana, el torneo
de las mujeres de voleibol.

INDEPORTES [
ANTIOQUIA
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Rodrigo Mora Quiroz

Cometencias de actividades subacudticas. Foto de

Sedes de Arjona, Carmen de Bolivar y Magangué

| Futbol de Salén Femenino: (Magangué, Bolivar)

En futbol de salén, Antioquia no pudo

Por: Carlos Arturo Castafieda Quant — Periodista de Antioquia en
Magangué.

Antioquia fue cuarta en futbol de salén femenin. Foto de Carlos Arturo

Castafieda Quant.
La Seleccion Antioquia de futbol de salon femenino
ocup6 el cuarto lugar en los Juegos Nacionales 2019,
luego de perder este viernes, 3-1 el partido por la medalla
de bronce, frente a Quindio.

Paola Restrepo convirti6 el Unico gol de las antioquefias,
cuando iban ocho minutos del primer tiempo. Después,
tanto en esa etapa como en el segundo tiempo, las
antioquefias desperdiciaron varias ocasiones de anotar.

Por el contrario, Quindio empaté a los 25 con gol de Lina
Caro vy, aprovechando el desespero y la falta de
efectividad de las antioquefias, sellé el triunfo con
anotaciones de Angélica Tabares y Lina Caro.

Fue la primera derrota del conjunto paisa, que, tras ganar
Sus juegos en la fase de grupos, habia caido en la tanda
de penales ante Bolivar en semifinales.

La medalla de oro fue para Boyaca, que derrotdé 2-1 a
Bolivar en la gran final.

Resultados futbol de salon femenino

Quindio 3
Boyaca 2

Fem
Fem

Antioquia 1 |Bronce
Bolivar 1 |Oro

Posiciones finales en fiitbol de salén femenino:
1°. Boyaca

2°. Bolivar

3°. Quindio

4°, Antioquia

Unas van, otros vienen

Los integrantes de la Seleccion Femenina de Futbol de
Salon viajan este sabado de regreso a Medellin y lo
haran por via aérea, desde el aeropuerto Los Garzones,
de Monteria. Mientras tanto, el equipo masculino llegara
sobre las 11:00 a.m. al aeropuerto Las Brujas, de Corozal
(Sucre), para disputar desde el domingo el
correspondiente torneo. Esta nueva embajada la integran
doce salonistas, el técnico Juan David Acevedo Florez y
su asistente, Viviano de Jesus Mena Garcés.
Permanecen en la concentracion en Magangué el
delegado Diego Ldpez y el preparador fisico Javier
Rodriguez.
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Llegan los futbolistas

La Seleccién Antioquia de Futbol Masculino llegara este
sabado para la disputa del torneo de los Juegos
Nacionales. El seleccionado antioquefio se hospedara en
el hotel Arawak, en Sincelejo, ciudad sucrefia desde
donde viajara diariamente a Magangué para afrontar la
competencia.

El grupo lo integran 18 deportistas, dos fisioterapeutas,
los cuatro miembros del cuerpo técnico y su delegado, el
director deportivo (e) de la Liga Antioquefia de Futbol,
Johan Molina.

Congresos técnicos

Enla imagen, lucha libre de Antioquia en Cartagena. Foto de Rodrigo Mora Quiroz.
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Este sabado, los delegados de Antioquia asistiran al
congreso técnico de los torneos de futbol de salén y de
futbol masculino, en el auditorio del coliseo Farid Arana.
Sobre las 4:00 de la tarde serd el turno de los
representantes del futbol y, sobre las 6:00 p.m, el de los
salonistas.

] Futbol Sala Masculino: (Arjona, Bolivar)

Antioquia, tras perder con Bogotd en futbol sala
masculino, jugara por la medalla de bronce ante
Santander. La final sera este sabado entre Bogota y
Norte de Santander a las 8:00 p.m. en el coliseo Luis
Yarzagaray de Arjona.

Resultados de las semifinales:

2 (3){Antioquia 2 (2)|Semifinal
Norte de Santander | 6 |Semifinal

MascBogota
Masc|Santander| 4

b7,
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Sede de Santiago de Cali y Yumbo

| Ciclismo Cross Country: Yumbo, Valle del Cauca

Antioquia obtuvo oro y bronce en el Cross Country
masculino en Yumbo

Por: Marco Antonio Garcés-Periodista Indeportes Antioquia en Cali

Una gran presentaciéon cumplieron los dos pedalistas
antioquefios —nacidos en el municipio de El Retiro- que

compitieron el viernes en la prueba de Cross Country de
los Juegos Nacionales del Bicentenario en el barrio
Pizarro, de Yumbo (Valle), al conseguir las medallas de
oro y bronce, respectivamente.

Jonathan Botero fue el gran artifice del triunfo paisa al
dominar la modalidad, pasando siempre de primero en
las siete vueltas programadas.

Botero cronometrd 1:16;31 horas en el circuito de 4.2
kilometros, después de recorrer 29.4 kildmetros. Mientras
que Cristian Aranzazu fue bronce con 1:19;18. La plata la
obtuvo Juan Fernando Monroy de Valle con 1,18;27.

‘Quiero agradecer a Indeportes Antioquia, a mi
entrenador, al médico, a mi familia y a mi novia, Estoy
muy contento, veniamos buscando la medalla de oro y la
idea siempre fue mantenernos en punta de carrera y
mantener un paso firme para ir aumentando la
diferencia”, manifesté el campedn Botero, quien tuvo
giros de entre 13 y 16 minutos en el exigente trazado
empotrado como un pesebre en la montafia del barrio
Pizarro y enfangado por la lluvia que antecedié la prueba
de las damas, lo que obligb a que se retrasara la
programacion dos horas y 45 minutos.
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Por su parte, Aranzazu, de 20 afios de edad y 10 de
entrenamiento en la especialidad, sefialdé que, “esta
medalla representa mucha alegria, una gran dedicacion.
En compafiia de mi entrenador Héctor Pérez hemos
hecho un gran trabajo. Le dedico este triunfo a mi
departamento, que es lo mas grande. Con la ayuda de
Jonathan Botero logramos esta gran actuacién. La
montafia de El Retiro es nuestro terreno”.

En la competencia estuvieron 36 hombres en
representacion de 12 ligas. Antioquia conté con la
direccion técnica de Héctor Pérez y también corrieron
Jerénimo Bedoya y Santiago Arango Roman, quienes
ocuparon posiciones intermedias.

Por su parte, Laura Valentina Abril obtuvo la medalla de
oro para Bogota en el Cross Country femenino con
1:41:38 horas.

La medalla de plata fue para Diana Pinilla Boyaca) con
1:52, 28 y el bronce para Angie Lara (Bogota) con
1:54,29.

Resultados:

Cross Country — Damas:

1°. Bogota

2°. Boyaca

3°. Bogota

Cross Country — Varones:

1°. Antioquia (Jhonatan Botero)
2°. Valle del Cauca

3°. Antioquia (Cristian Aranzazu)

Medallero final en ciclomontafiismo:
1°. Antioquia 1
1°. Bogota 1
3°. Risaralda 1
4° Caldas 0

0

0

5°. Boyaca
6°. Valle del Cauca
Totales 3
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Botero, el ciclista de El Retiro que baié de oro a
Antioquia en la montafia

Por: Marco Antonio Garcés-Periodista Indeportes Antioquia en Cali

Enla irh.;gen; Jhc;ﬁatan Bdtefo. Foto de Margé“Antbhio Ga;‘cés.
Muchos creian que la medalla de oro se quedaria en
casa, en las manos de un hombre (Juan Fernando
Monroy) que como anfitrion conocia suficientemente el
terreno en el que se correria la prueba del Cross Country
masculino de los Juegos Nacionales del Bicentenario.
Pero la fe y categoria de Jonathan Botero cambiaron el
pronéstico.

Este pedalista antioquefio, nacido en ese remanso
conocido como El Retiro, en el que la pista es una
hermosa montafia, mostré credenciales este viernes y le
dio el primer lugar del podio a Antioquia, acompafiado en
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el tercer escaldn de un juvenil que le sigue los pasos
como Cristian Aranzazu.

La gesta se origin6 en la parte alta del barrio Pizarro, en
Yumbo (Valle), donde Botero siempre encabez6 la
caravana de 36 pedalistas y al final de cada vuelta
aumentaba la diferencia con sus persecutores. Al final de
cada giro convencia mas a los espectadores de que el
triunfo no se le caeria a Antioquia.

La voz del anunciador repetia una y otra vez que el
tiempo en cada vuelta no pasaba de 14 minutos y asi se
fortalecid la aspiracion paisa de entonar su himno en
tierras vallecaucanas.

El ritmo que impuso fue impresionante, ni siquiera el
fuerte calor que acompaf6 la tarde vallecaucana
apacigud su impetu, para que luego de 29.4 kildmetros
recorridos levantara los brazos en sefial de victoria. Se
baj6 de su bicicleta como si nada y se fundié en un fuerte
abrazo de agradecimiento con Héctor Pérez, el
entrenador que les dedica tres horas diarias de lunes a
domingo para perfeccionar sus maniobras.

Botero agenci6 1:16;31 horas en el circuito de 4.2
kilometros, después de recorrer 29.4 kildmetros, mientras
que Cristian Aranzazu fue bronce con 1:19;18.

En cuanto a la estrategia explico: “Sabiamos que los
contrincantes iban a ser Juan Fernando Monroy (Valle) y
Jonathan Cafiaveral (Risaralda) y desde el principio tuve
la confianza, las piernas, y vuelta tras vuelta me sentia
mejor, podia apretar mucho mas y con las indicaciones
de mi entrenador Héctor Pérez pudimos seguir
aumentando la diferencia y estar mas tranquilos para la
Ultima vuelta”.

También nos revelo lo que le dijo el profesor Pérez para
que al final de cada vuelta se pudiera ir asegurando la
medalla"; “Tranquilo, apriete en las subidas, tranquilo en
las bajadas y cuide la bicicleta. Agregé que, "el circuito
era muy bonito, en la mafiana nos preocup6 un poco por
la lluvia, a las mujeres les complico algo, pero para
nosotros estaba perfecto”.

De igual forma, resaltdé el trabajo en equipo que
realizaron los cuatro representantes antioquefios, lo que
al final nos dio el 1-3 en la medalleria: “Muy contento por
la medalla de bronce de Cristian, veniamos buscando
también el oro”.

Para Botero es su segunda presea en Juegos
Nacionales, ya que en 2012 fue bronce en las justas que
tuvieron como subsede a Santander de Quilichao en
2012. Hace cuatro afios un desperfecto mecanico lo saco
de los medallistas, pero esta vez traia toda la confianza.

Asegura que lo de ahora es una bonita revancha, ya que
aparte de su ardua preparacidn sacrificé muchas cosas y
alli estan los frutos.

Ahora con 27 afios, Jonathan recuerda que empez6 a los
ocho llevado de la mano por su tio, John Jairo Botero,
quien en su momento le dio muchos triunfos a Antioquia.
Dice que no ha podido retomar los estudios superiores
por el periplo que tuvo por Europa, pero quiere seguir con
algo relacionado con el deporte.

Esta camada de ciclistas de alto esfuerzo que viene de El
Retiro, se mantiene muy unida en la concentracién y tiran
todos para el mismo lado, lo que se evidencié en las
carreras de Down Hill y Cross Country.
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En la imagen, tiro deportivo en Nilo, Cundinamarca. Foto Cortesia.

Sedes de Bogota y Nilo

Tiro Deportivo: (Nilo, Cundinamarca)

En el municipio de Nilo, Antioquia gané bronce en Pistola
de Aire Equipos, rama femenina. Hasta el momento, la
delegacion antioquefia acumula una medalla de plata y
tres de bronce.

Resultado de tiro deportivo, viernes 22:

Pistola de aire equipos — Femenino:
1°. Federacién Deportiva Militar

2°. Bogota

3°. Antioquia
(Adriana Lucia Rendodn, Maria Teresa Rueda,
Juan Rueda)

El tiro deportivo es liderado, parcialmente, por Bogota
con siete oros, seis platas y tres bronces.

Equipo de squash masculino. Foto cortesia.
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| Badminton: (Cartagena de Indias) \ \ Futbol Femenino: (Carmen de Bolivar, Bolivar) \
Medallero final en badminton: Posiciones finales en futbol femenino:
1°. Valle del Cauca 2 1 3 6 1°. Antioquia
2°. Risaralda 2 1 0 3 2°. Valle del Cauca
4°, Antioquia 1 4 3 8 3°. Meta
5°. Santander 1 0 1 2 4°. Norte de Santander
6°. Cundinamarca 0 0 3 3
7°. Quindio 0 0 2 2 : : PTI -
Totales 6 6 19 o4 | Gimnasia Artistica: (Cartagena de Indias)
Medallero final de gimnasia:
— - 1°. Antioquia 8 5 2 15
| Balonmano Femenino: (Cartagena de Indias) \ 2°. Bogot 5 1 3 9
Posiciones finales en Balonmano Femenino: 3° Norte de Santander 1 5 3 9
1°. Antioquia 4° Valle del Cauca 0 2 3 5
2°. Quin(?io 5° Bogota 0 1 1 2
3° Risaralda 6°. Risaralda 0 0 2 2
4°, Bolivar Totales 14 14 14 42
5°. Bogota
o ;
6°. Boyaca \ Hapkido: (Cartagena de Indias)
™ : Medallero final de hapkido:
Canotaje: (Cartagena de Indias) \ 1° Valle del Cauca 1 3 0 17
Medallero final de canotaje: 2°. Antioquia 4 7 5 16
1 Antioquia 14 5 5 24 3°. Risaralda 0 3 1 4
2°  Bogota D.C. 6 6 6 18 4° Tolima 0 2 12 14
3° Boyaca 4 12 5 21 5°. Quindio 0 2 8 10
4°  Santander 0 1 2 3 6°. Cauca 0 1 3 4
5% Huila 0 0 3 3 7°. Narifo 0 0 3 3
5°  Cundinamarca 0 0 3 3 Totales 18 18 32 68
Total 24 24 24 72
\ Karate Do: (Cartagena de Indias)
Ciclismo Pista: Cali, Valle del Cauca | Medallero final de karate do:
Medalleria final en ciclismo pista: 1°. Valle del Cauca 5 2 6 13
1°. Antioquia 10 8 3 21 2°. Antioquia 4 6 1 11
2°. Valle del Cauca 3 4 3 10 3°. Bogota 2 4 6 12
3°. Bogota 3 1 7 11 4°, Atlantico 2 0 3 5
4°, Bolivar 2 0 0 2 5°. Bolivar 1 0 7 8
5°. Caldas 1 0 1 2 6°. Cordoba 1 0 3 4
6°. Boyaca 0 4 4 8 7°. Caldas 1 0 1 2
7°. Atlantico 0 1 1 2 8°. Santander 0 2 0 2
8°. Cundinamarca 0 1 0 1 9° Cauca 0 1 1 2
Totales 19 19 19 57 9°. Boyaca 0 1 1 2
Total 16 16 29 61
| Ciclomontanismo: Cali, Valle del Cauca
. . . | Natacion Artistica: (Cartagena de Indias)
Medallero final en ciclomontafismo:
1°. Antioquia 1 0 1 2 Medallero final en patinaje artistica:
1°. Bogota 1 0 1 2 1°. Antioquia 4 3 0 7
3°. Risaralda 1 0 0 1 2°. Valle del Cauca 3 4 0 7
4°, Caldas 0 1 1 2 3° Norte de Santander 0 0 5 5
5°. Boyaca 0 1 0 1 4°, Cauca 0 0 1 1
6°. Valle del Cauca 0 1 0 1 4°, Bolivar 0 0 1 1
Totales 3 3 3 9 Totales 7 7 7 21
Futbol de Salén Femenino: (Magangué, Bolivar) \ ‘ Ratingje/Artistio:i(Bogota D-C.)
Posiciones finales en fltbol de salén femenino: Medallerg final patinaje artisico.
5 - 1°. Cundinamarca 4 3 2 9
1°. Boyaca 0
o Dl 2°. Valle del Cauca 2 3 2 7
2°. Bolivar B
0 M 1 3°. Antioquia 2 1 1 4
3°. Quindio o .
4°. Antioquia 4°, Bogota 0 1 3 4
' Total 8 8 8 24
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https://www.juegosnacionales.gov.co/medalleria/deporte/1490/organizacion/284
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/284/rama/total/medalla/oro
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/284/rama/total/medalla/plata
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/284/rama/total/medalla/bronce
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/284/rama/total/medalla/total
https://www.juegosnacionales.gov.co/medalleria/deporte/1490/organizacion/267
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/267/rama/total/medalla/oro
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/267/rama/total/medalla/plata
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/267/rama/total/medalla/bronce
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/267/rama/total/medalla/total
https://www.juegosnacionales.gov.co/medalleria/deporte/1490/organizacion/269
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/269/rama/total/medalla/oro
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/269/rama/total/medalla/plata
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/269/rama/total/medalla/bronce
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/269/rama/total/medalla/total
https://www.juegosnacionales.gov.co/medalleria/deporte/1490/organizacion/265
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/265/rama/total/medalla/plata
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/265/rama/total/medalla/bronce
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/265/rama/total/medalla/total
https://www.juegosnacionales.gov.co/medalleria/deporte/1490/organizacion/282
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/282/rama/total/medalla/bronce
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/282/rama/total/medalla/total
https://www.juegosnacionales.gov.co/medalleria/deporte/1490/organizacion/279
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/279/rama/total/medalla/bronce
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/organizacion/279/rama/total/medalla/total
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/rama/total/medalla/oro
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/rama/total/medalla/plata
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/rama/total/medalla/bronce
https://www.juegosnacionales.gov.co/listamedallistas/deporte/1490/rama/total/medalla/total
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Polo Acuatico: (Cartagena de Indias) \ \ Voleibol de Playa: (Cartagena de Indias)

Posiciones finales en masculino: Posiciones Femenino: Posiciones Masculino:
1°. Valle del Cauca 1°. Bogota 1°. Bolivar

2°. Antioquia 2°. Bogota 2°. Bogota

3°. Tolima 3°. Antioquia 3°. Antioquia

4°. Santander

Softbol Femenino: (Cartagena de Indias) |

Posiciones finales en softbol femenino:

1°. Bolivar
2°. Sucre
3°. Antioquia
4°, Cordoba SINTONIZANOS:

Bajo Cauca desde Caucasia: 96.3 FM

Magdalena Medio desde Puerto Berrio: 94.3 FM

| Rugby Siete: (Cartagena de IndiaS) Occidente desde Santa Fe de Antioquia: 90.6 FM
Oriente desde El Carmen de Viboral: 103.4 FM
Suroeste desde Andes: 100.9 FM

Posiciones finales en rugby siete femenino: Urab4 desde Turbo: 102.3 FM
10 Antioquia Valle de Aburrd desde Medellin: 1410 AM

2°. Bogota
3°. La Guajira
4°. Risaralda Emisora Cultural

Voleibol Masculino: (Cartagena de Indias) :f":’e's'd:d ‘;e :_““Z:"'a 't_'
Istema e adio ucativa

Posiciones finales en voleibol masculino: INDEPORTES | ive=
1°. Valle del Cauca ‘

2°. Bolivar @ ANTIOQUIA
3°. Antioquia

4°, Bogota

5°. Risaralda

6°. Tolima

7°. Cundinamarca

8°. Huila

LLEWDS 0R
EN LASAHGRE

e
——
-

Hapkido antioquerio en Cartagena de Indias. Foto de Rodrigo Mora Quiroz.
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